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Aktivitat

Tourtyp

Startdatum
Treffpunkt

Gruppe
Tourenleiter 1
Tourenleiter 2

Anforderungen Techn.
Anforderungen Kond.

Marschzeit

Reiseroute
Unterkunft /
Verpflegung
Route

Route / Details

Zusatzinfo
Ausrastung

Anmeldung
Durchftihrungsk.

Tourenblatt

Chriiz (2195 miM) im Prattigau

SS (Schneeschuh)

Fr 23. Jan. 2026 1 Tag
Fr 23. Jan. 2026, 6.45 Uhr, Bahnhof Winterthur

Sektion,Senioren
Thomas Meier-Lauffer

WT3
C,
Aufstieg: 800 HM, reise Marschzeit 5 - 5,5 Stunden

ov
aus dem Rucksack

Stels Mottis - Stelserberg - Chriz - St. Anténien

Abwechslungreiche, konditionell anstrengende und technisch teils anspruchsvolle Tour
(Gipfelaufstieg Chriz).

Einmalige Rundsicht ins Ratikon-Massiv und die Prattigauer Berge.

Bei unsicheren Verhaltnissen ohne Gipfelaufstieg zur Alp Valpun.

Abfahrt in Winterthur voraussichtlich 06:54

Tagesrucksack; Thermoskanne und personliche Verpflegung; Schneeschuhe, Stocke; o
Winterwanderschuhe LVS, Schaufel, Sonde (Notfall-Set). Die gelibte Handhabung der
Notfallausristung ist unerlasslich. Der sichere Umgang mit dem LVS, der Schaufel und der
Lawinensonde muss gewahrleistet sein. Bei fehlenden Kenntnissen bitte TL informieren.

Online von Mo 15. Sept. 2025 bis Fr 16. Jan. 2026, Max. TN 3/ 12
Thomas Meier, meier.lauffer@hotmail.com, 079 333 41 81



